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Uberblick - Zusammenfassung

Tag Datum Von - Bis km h m

1 Sa  Moriken - Arlberg - Innsbruck - Pustertal - St. Martin

23.2. in Thurn / Gadertal 5-6 h
2 So  St. Martin - Corvara - Sella Ronda reduziert wegen

24.2. Windes und Schneefalls - Brenner - Obernberg / Tirol
3 Mo Obernberg - Innerleite / Moserhof (1360 m) -

25.2. Eggerjoch (2132 m) 3h 770
4 Di  Obernberg - Allerleigrubenspitze (2131 m)

26. 2. 33 h 700
5 Mi  Vinaders (1220 m) - Sattelalm (1633 m) -

27.2. Sattelberg (2115 m) 32 h 900
6 Do Navis - Naviser Hiitte (1782 m) - Stocklalm (1882 m) -

28.2. Naviser Kreuzjochl (2536 m) 4h 1180
7 Fr  St. Jodok - Padaun - Jochl am Padauner Berg

1.3. (ca. 2400 m) 3h 800
8 Sa  Obernberg - Brenner - Innsbruck - Arlberg - Diepoldsau

2.3. - Moriken

Bergfiihrer : Stephan Andres

Gruppenteilnehmer : Heidi Bader (Organisatorin)
Peter & Karin Wider
Elisabeth Heimgartner
Karl Liipold
Paulus Haag

Da dieses Jahr Ostern etwas friiher ist, missen wir die Woche vorverlegen, dh. zwei Wochen
vor der Gstaader Woche.

Ich habe am 16. Januar ‘mindestens’ (medizinische Spezifikation) 4 Rippen gebrochen und ich
freue mich gewaltig, dass ich bei dieser Tourenwoche dabei sein kann. Die Rippen benétigen ca.
2 -3 Monate fiirs Zusammenwachsen und sie 'knacken' oder 'klicken' immer noch beim Schlafen.

Karten : www.bergfex.at
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1. Tag: Samstag, 23. Februar 2013 Mériken -
Arlberg - Innsbruck - Pustertal - St. Martin

Als Voriibung fiir die diesjdhrige
Tourenwoche wollen wir noch die
Sella Ronda geniessen. So fdhrt
die ganze Gruppe schon am Sams-
tag nach St. Martin im Gadertal /
Val Badia, wo wir 2010 die
Tourenwoche hatten.

Elisabeth und Heidi, Peter und
Karin, Kari und ich fahren je in
einem Auto und haben um ca. 11 h
das Mittagessen in Stuben am
Arlberg programmiert. Es ist
Samstag, dh. ein grosser Reisetag
und wir fahren ungeplant in den
grossen Stau am Arlberg.

Stuben nach dem Gewaltsstau endlich erreicht |

Schliesslich finden wir uns doch noch im Hotel Post zum
Mittagessen ein und konnen uns mit Gliick einen Tisch
ergattern. Es gibt zuerst ein frohes Wiedersehen.

Hohe Schneemauern - hier hat es viel Schneel

Elisabeth bestaunt das
gewaltig grosse Wiener
Schnitzel |

Wohin damit ?
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Schloss im Inntal mit
bester Aussicht auf
Autobahnstaus!

Die gewaltige Franzensfeste vor Brixen - an strategischer Stelle

Danach geht es weiter nach Innsbruck und vor Brixen / Bressanone ins Pustertal / Val Pusteria.
Bei Miihltal wollen wir noch die Klause (historische Zollstelle) besichtigen, aber alles ist
geschlossen. Schliesslich landen wir im Gadertal / Val Badia dh. St. Martin, wo uns der Wirt
sofort wieder erkennt und wir in der Dependance des Hotels Dasser gut untergebracht sind und

vor allem gut essen.



Skitourenwoche Obernberg - Tirol 2013 -

HNiomer ~w 3 s Dg P(’/lq C\E\\,ﬂ(
Wenudl 23 de frd 2013
Dalatbyfet
Geriucherte “Cntebrust
1l Kasereisippe

O

N Psatre miv Radicchic Selon fein /

[l Plgunge om il
e

(11 Sirschbraten mit Opatite . PBlawtraut and Pelenta

KKK

gm‘ﬁ



Skitourenwoche Obernberg - Tirol 2013 - ¢ -

2. Tag: Sonntag, 25. Februar 2013 - St. Martin -
Corvara - Brenner - Obernberg

Wetter : Bedeckt / schneit - morgens einige Minusgrade
Schnee : Sehr schoner Pulverschnee

Friihmorgens fahren wir nach
Corvara, um auf die Sella Ronda
‘aufzusteigen’. Leider, leider ... hat
es zuviel Wind auf der Strecke,
sodass wir nur um Corvara herum
skifahren konnen. Die Frauen
entscheiden sich angesichts des
Schnees von oben, direkt nach
Obernberg zu fahren.

Drei Mdnner im Schnee.......
links der Kari .....

... und rechts der Peter!

Wir lassen uns vom Neuschnee nicht un-
terkriegen und geniessen die verschieden-
sten Abfahrten im positiven Sinne mit dem
wunderbaren Neuschnee als Training fir
die kommende Woche.

Abends treffen wir uns im Gasthof Almis
im Obernbergertal.
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Paulus, ‘Neuzuziiger' Kari und unsere langjdhrige Direktorin Heidi

Obernberg liegt auf der Tiroler Seite des Brenners und
grenzt an Italien. Vor der Begehung des Brenner im 12. / 13.
Jht. fihrte der Weg nach Siiden durch das Obernberger Tal.

Stephan, unser bewdhrter, erfahrener und geduldiger
Fiihrer mit dem goldigen, trockenen Humor.

Wir sind gespannt auf das Tourenprogramm, das er
uns vorschldgt.
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Stephan prdsentiert uns die morgige Toul’
werden eine gute, gemiitliche und stilvolle

Start beim Moserhof / Innerleite auf ca.
1360 m - Ziel ist das Eggerjoch zwischen
Leitner- und Eggerberg !

Das ganze Hotel ist voll von Skitouristen.:
Massen gewshnt sind. '

Die ganze Hotelmannschaft hustet und de
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3. Tag: Montag, 25. Februar 2012 - Obernberg-
Innerleite/Moserhof (1360 m) - Eggerjoch 2132 m

Wetter : Blau - blau - schén, - 10 °C im Tal in der Frihe - sehr kalt / windig
Schnee : Pulver - zur Abfahrt manchmal leicht feucht

Es ist richtig kalt heute morgen - aber schén - das freut uns !ll

Welche Uberraschung heute morgen: Die Sonne scheint, das
Wetter ist sehr schon, nur kalt. Das gibt eine schone Tour.

In diesem Tal hat es viele stattliche
Hofe, schon bemalt und gut
unterhalten.




Skitourenwoche Obernberg - Tirol 2013 - w-

Kurzer Halt mit Aussicht ins
hintere Tal

Auf der Fahrstrasse geht's leicht nach
oben - mit einer wunderbaren Aussicht
Richtung Osten / Brenner.

Phantastischer Aufstieg durch die
verschneiten Tannen - gemiitlich !
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Die zwei tiichtigen, touren-
erprobten Frauen

Ein Wegkreuz mitten im
Wald.

Wir verlassen nun den
schonen Wald ...
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..... und steigen und steigen
liber die Baumgrenze

Ankunft auf dem Eggerjoch - man sieht formlich, wie
der Wind den Schnee wegbldst - brrrrr....
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Wow - der gewaltige Ausblick bei der Ankunft am Ziel -
hier sieht man buchstdblich weiter als die eigene Nase!

Wir waren auch da bei der
Wegkreuzung im Joch.

Der einsame Skitourist Peter beim Doppelkreuz
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Die Finger sind noch klamm und steif vom Abnehmen der Felle - und der Wind bldst und bldst.....

Dann eine schnelle ‘Gipfelphoto' und
runter zur ndchsten Hitte, wo wir
dann in Ruhe ohne Wind unseren
Lunch einnehmen konnen.

Heidi demonstriert uns die neuesten Yoga-
Ubungen fiir Tourenskifahrer.

Bei unserem 'Hotel Palace' unter dem
Eggerjoch gibt es nun den willkommenen
Lunch ohne Windkiihlung - 'Zum Wohl'.
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Eggerjoch 2132 m - es war
eine schone, ruhige Tour.

Start beim Moserhof am
Moserbach

Die Abfahrt durch den lockeren, schonen Pulverschnee ist
schon fast eine Sensation und wir geniessen die guten
Bedingungen. An gewissen Stellen ist der Schnee schon etwas
feucht.

Als abendliche Verpflegung bekommen wir eine gute
Hausmannskost, frotzdem es heisst:
DER WIRT / KOCH IST LEIDER KRANK !l

Schone, dicht verschneite
Tannen
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4. Tag: Dienstag, 26. Februar 2013 - Obernberg -
Allerleigruben-Spitze 2131 m -

: Bedeckt, mittags windig und bewalkt - einige Grade <0 °C

: Pulver - Harsch

e

AT | ] T |
3 » \ a i { ' v "
55 > i Ailerleigrube ispitzes
- i g ) H | t (& | " )
OB | 1T 21314
aria am See* il

iy ;_ll ._I' | ..'

Heute bleiben wir im Gebiet
von Obernberg und kénnen vom
Hotel direkt starten. Es ist
eine leichte Tour mit Umkehr-

% moglichkeit,
% - Um 8.30 h starten wir lber die

Talsohle Richtung Siiden und
steigen auf der gepfadeten
Waldstrasse in die Hohe bis ca.
1800 m.

Oberhalb der Baumgrenze
folgen wir einer harten Vor-
spur. Dann wird der Schnee
harschig.

Aufstieg durch den Wald auf
dem griin markierten Weg.

Nach % h im Flitterwald: Allerleigruben-
spitze noch 2 h.

Fuilp -
T

Koatnerwegkreuzung
1560 m

4
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Ein wunderbarer Weg durch den
tief verschneiten Wald - das ist
Erholung pur !

Unverhofftes Photo-Shooting
|auf der Koatnerwegkreuzung
im tiefen Wald.
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Auch graues Wetter hat
seinen Reiz.

Uber der Baumgrenze eraffnet sich auf einmal das Panorama iiber das ganze Obernbergtal.
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Ein schoner Ausblick auf unser gestriges Ziel: Leitherberg - Eggerjoch und Eggerberg (v. I.).

Kurz vor dem Grat dreht sich Stephan um und macht ein Psssst-Zeichen auf die Lippen, er hat
Schneehiihner entdeckt, die dann allerdings fliehen, als sie so grosse Zweibeiner sehen ....

Um 12 h sind wir auf dem Grat bei etwa 2100 m angelangt, in Sichtweite des Gipfels. Es ist aber
kalt, windig und unfreundlich geworden und die Sicht ist wirklich schlecht. Wir nehmen noch ein
Auge voll von der Aussicht auf das schone Wandergebiet des Obernberger Sees und die Seealm.
Die Frauen und ich finden, wir hdtten eigentlich genug geleistet und es sei Zeit fiir die Abfahrt.
Oben haben wir etwas Harsch, dann aber auch Pulver und schliesslich konnen wir die Forststrasse
hinuntersausen. Die Fahrt auf den seitlichen Schneemaden ist recht abenteuerlich, aber nicht ganz
ohne Adrenalin.

Stephan freut sich schon lange auf
seine verdiente Schokolade aus der
Bergfiihrertasse.
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Salate vom Buffet

RITCS
Champignongeschnetzeltes mit Rosti f[/f

oder ;
Tiroler Grostl mit Spiegelei i1/

oder
Kichererbsendahl mit
Knoblauchbaguette

W Oo
Vanilleeis mit Bananenmarmelade

Bitte gib uns dfin heutiges Tourenziel
bekannt 4llec a,;;, Vit

Dazu der Wein: Grauer Vernatsch und Zweigelt-Merlot

Sobald der Koch wieder gesund war, hatte die Kiichenmannschaft wieder mehr Kapazitdat und
das Menii gewann an Abwechslung und unser Bauch an Zufriedenheit.
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5. Tag: Mittwoch, 27. Februar 2013 - Vinaders
1220 m - Sattelalm 1633 m - Sattelberg 2115 m

Wetter : Anfangs bedeckt, dann schnell blauer Himmel -4 ... + 3°C
Schnee : Oben Pulver, ab Sattelalm leicht gepistet

Heute muss ich pausieren, denn die im Hotel herrschende Grippe hat mich eingeholt. So schlafe
ich fast den ganzen Tag und kann mich dabei erholen. Dass das Wetter so schon ist, bemerke
ich eigentlich gar nicht. Ich bin jedenfalls sehr erstaunt, wie frilh meine Kameraden wieder
zuriick sind - obwohl sie natiirlich noch bei einem 'Schluck' waren .....

Der Sattelberg liegt
auf der Landesgrenze
zu Italien. Die Sattel-
alm / Sattelbergalm
liegt auf 1633 m und

. hat ein Restaurant -
das haben auch unsere
Damen sicherlich
bemerkt.

L\  Zeitlicher Ablauf:

%" "N Start Vinaders 8.45 h
Sattelalm 10.45 h
Sattelberg 12.15 h

Vom Geldnde her eine sehr
schone Tour - die Photos
zeigen phantastische Spu-
ren - Stephan sei Dank.
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Jedermann hat seine eigene Art sich auf eine Skitour vorzubereiten. Das sieht man schon in
einer Gruppe von erfahrenen Skialpinisten!

Wie geht das nun wieder ? Von mir aus kann's los gehen.

Mal schauen, wo's lang geht-....

Bald ist die Gruppe Andres auf der Sattelalm.
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Elisabeth und Heidi vergniigen
sich beim verdienten Kaffee
an der Sonne und tanken mal
Vitamin D fiirs Alter.

Bald sind die Manner auf dem
. Sattelberg

Mdnner ticken halt schon anders - auf dem Sattelberg
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Wunderbarer Pulverschnee
und blauer Himmel - da
herrscht Freude |

Phantastischer Baum als
'Schneemann’ - Danke
Stephan fiir die guten Bilder
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DIE ABFAHRT

Gleich hebt Kari ab .....

Peter vor der grossartigen
Kulisse des Brennertales
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Es sieht so einfach aus im lockeren Pulverschneel
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Als der Stephan wieder da
war, war auch s'Heidi
wieder gliicklich.

.....
..........

Gemiitliches Beisammensein
auf der 'Sattelbergalm’,
wie die Wirtschaft ange-
schrieben ist.

Abschlussphoto des wunder-
schdnen Tages - ich lag zu
dieser Zeit noch im Bett.
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6. Tag: Donnerstag, 28. Februar 2013 - Statz -
Navis 1360 m - Naviser Hiitte (1782 m) - Stocklalm
(1882 m) - Naviser Kreuzjochl (2536 m)

Wetter : Sonnig - blauer Himmel - morgens < 0 °C, spater bewdlkt
Schnee : Unten hart, oben schoner Pulverschnee

Stephan hat eine angepasste Tour ausgesucht, welche den verschiedenen Niveaus gerecht wird:
Max. 2 h fiir mich, dann ein Restaurant fiir die Damen und schliesslich einen schénen Gipfel fiir
die Gipfelstiirmer. Wir fahren mit dem Bus hinunter auf die andere Brennertalseite, hinauf nach
Navis. Nach dem Dorf starten wir auf 1360 m um 9.20 h und steigen im Schatten des Waldes
auf einer gut begangenen Spur.
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Im Schatten ist es noch recht kiihl
und es ist angenehm aufzusteigen.
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Peter, der 'Butler' fiir alle
Fdlle - Dank sei dir!

Hiibscher Blick aus dem
dunklen Wald auf die
Sonnenseite des Tales.

Naviser Hiitte - mein Ziel fiir
heute ist erreicht, nun brauche ich
Ruhe fiir die Grippe und meine

Rippen. Y 3 ‘ '
&x&nﬂn e




Gratulation den Gipfel-
stiirmern Kari, Peter unter
der Leitung und Kamera von
Stephan.

Das verdiente, grossartige
Gipfelpanorama
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Da gibt's noch ein schanes
Stiick Aufstieg - zum
Gliick bei Prachtswetter.
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Das Neuste auf dem Markt: Das
ist keine Schuhklemme oder
Skizange, sondern eine echte
SKIBINDUNG !l

Hier fiihlen sich alle
wohl unter Leitung
des patentierten
Bergfiihrers Stephan.
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Da ich friihzeitig umkehrte, hatte ich die Chance einige
Eindriicke der Dorfer und Umgebung festzuhalten.

Der Masl-Hof in St. Kathrein ist ein
grossartiges Gebdude und Denkmal.
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Urchiges Wappen an einem Gebdude,
das keine Haus-Nr. benétigt ....

Die barocke Kirche von Obernberg liegt uniibersehbar an
einer markanten Stelle.

Die Kirche von Obernberg im
Sonnenschein und im Gegenlicht -
sehr eindriicklich.
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7. Tag: Freitag, 1. Mdrz 2013 - St. Jodok - Padaun -
Jochl am Padauner Berg (ca. 2400 m)

Weftter : Super blau - sehr kalt mit eisigem Wind
Schnee : Pulver sehr gut |

Zum Abschluss hat Stephan einen 'salomonischen Gipfel' ausgewdhlt. Wir kdnnen ihn alle errei-
chen. Wir beginnen unsere Tour um 9 h oberhalb Padaun und steigen gemachlich durch den
Wald. Uber der Baumgrenze eréffnet sich dann langsam das grosse Bergpanorama. Stephan
fihrt uns mit ausdauernden Schritten in die Hohe.
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Unser Ziel ist nicht die Vennspitze, wie auf der Karte angegeben, sondern das Joch beim
Padauner Berg. Hier hat Stephan noch viele schéne jungfrauliche Hinge gefunden.

Fiir die letzte Tour dieses Jahres mit Stephan haben wirklich 'Kaiserwetter'. Das grossartige
Bild von weiss und blau ist einfach wunderbar !
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PHAN-
TASTIC
BLUE
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Defilee der letzten Schritte vor unserem
‘Gebirgsgeneral’ Stephan.

Danke Heidi und Peter fiirs nette
Ldacheln in die Kamera.
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Die verdiente Mittagsrast - Krdaftesammlung fiir die tolle letzte Abfahrt ....
Rundum zufriedene Gesichter - Ende gut, alles gut!

Bravo Heidi, du hast allen Mut zusammen genommen
und ziehst mal eine eigene Spur!
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So verabschieden wir uns vom Jéchl
am Padauner Berg.

Nichts schlimmes, nur ein
kleiner Schneehase.
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Zum Abschluss
noch ein 'Zum
Wohl' und eine
Schluck vom
guten Gipfel-
wein.

Danke fiir die gute
und humorvolle
Kameradschaft - es
war wiederum ein
echtes Erlebnis mit
euch zu 'tirelen’.
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Ein grosses Lob und beste Gliickwiinsche fiir unsere topfitte
Seniorin Elisabeth - bald bist du 80 !!

Der Spruch des Jahres von Elisabeth:

‘Wenn ich dann mal Fliigelchen fasse und auf Wolke 7 steige / schwebe, nehme
ich zwei Sachen mit: Jasskarten und meine neuen Tourenskis'....

Anschliessend ging die Gruppe unter kundiger Leitung von Stephan zum beriihmten Kuchen mit
Eierlikor - wohl bekomms!
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Menii am 01. Mdirz 2013

Terlaner Weinsuppe

o Do
Salate vom Buffet

Piccatta Milanese mit Safranrisotto

oder
Gyros mit Paprikagemiise und [
Folienkartoffeln

oder
Kartoffelgnocchis mit Kriuterrahm /

Do
Kuchen
Zur Meniikarte gibt's
jedes Mal noch einen Bitte gib uns dein heutiges Tourenziel
netten, sinnvollen Spruch bekannt__7chH f”)f,o A=

Gliick liegt nicht in den Sternen,
in den weiten Fernen.

Gliick ist jeder neue Morgen
Gliick sind Tage ohne Sorgen
Gliick ist Ruhe in dir selbst.
Denn Gliick kann man nicht besitzen
Gliicklich kann man nur sein!!
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8. Tag: Samstag, 2. Mdrz 2013 - Obernberg -
Brenner - Innsbruck - Arlberg - Diepoldsau - Mdriken

Wetter : Klar und schén - Temperatur warm

Nach dieser phantastischen
Skiwoche kommt der Abschied
und wir fahren mit den vielen,
schonen Erinnerungen nach
Hause. Zum Gliick haben nicht
mehr den Stau wie bei der
Anfahrt.

Romantisches Abschiedsbild des
Obernbergtales vom Vorabend - das
Wetter zeigt sich von der besten
Seite.

Servus Obernberg - Danke Stephan fiir die gute Organisation, kameradschaftliche Fiihrung und
humorvolle Begleitung auf den schonen Touren. Wir hoffen, dich fiir die ndchste Tourenwoche
wiederzusehen 'Pfiiati Gott'.

Auch die Inntalautobahn zeigt sich
vonh der schénsten Seite mit all den
weissen Berggipfeln.




